
DES ADRESSES
POUR LES FEMMES

À LILLE
ET AUTOUR DE LILLE



Dans la métropole lilloise, l’association GRDR anime des 
ateliers sociolinguistiques auprès de femmes immigrées qui 
souhaitent apprendre le français et mieux connaître leurs droits.
Avec elles, nous avons souhaité créer un répertoire des services 
et structures de soutien aux femmes sur des sujets variés : 
défense des droits, aide aux victimes, insertion professionnelle, 
action sociale, loisirs, action culturelle, santé, etc.
Le choix des thématiques, des lieux et du contenu a été décidé 
avec les femmes qui ont participé aux ateliers, en fonction des 
questions qu’elles se posaient et des informations qu’elles 
souhaitaient trouver dans un tel répertoire. Il n’est donc pas 
exhaustif, c’est un premier tremplin, une première orientation 
avec une entrée « femmes ». 

facilement par des femmes lisant peu ou pas le français. Nous 
avons essayé de rendre l’information accessible et de proposer 
des solutions aux problèmes de compréhension.
Merci à Rabia, Fatima, Halima, Aïcha, Fatiha, Hakima, Nassima, 
Saliha, Rachida, Farida, Fatiha, Zahra, Kheira, Halima, 
Ferroudja, Zahia, Fatima et Nadjahe.
Merci également au Centre Social Intercommunal La Maison du 
Chemin Rouge de Faches-Thumesnil et à l’Association Amitié 
Partage de Roubaix qui ont accueilli ces ateliers.

nous pour créer ce répertoire, en particulier Simone Traoré-
Lefèvre et David Laude, ainsi qu’à toutes celles qui participeront 
à sa diffusion.

L’équipe du GRDR – juillet 2024





LES SORTIESLES SORTIES
LE SPORTLE SPORT



JE VEUX FAIRE DES SORTIES

JE VEUX FAIRE DU SPORT



BASIC FIT LADIES
160 BOULEVARD GAMBETTA - ROUBAIX

 EUROTÉLÉPORT
L8 NATIONS UNIES

 EUROTÉLÉPORT

FOOTBALL FÉMININ ROUBAIX WERVICQ 
STADE VÉLODROME - ROUBAIX
06 43 82 58 60

 34 VÉLODROME
 L4 VÉLODROME
 CIT5 VÉLODROME



ASSOCIATION MÉLISSA
ROUBAIX
03 20 23 65 18
assoc59_melissa@yahoo.fr

TEAM AFC ROUBAIX 
SALLE DEVILLE, 48 RUE NABUCHODONOSOR
ROUBAIX
team.afc59@gmail.com

 EUROTÉLÉPORT
 ALFRED MONGY



AMITIÉ PARTAGE 
93 BOULEVARD GAMBETTA - ROUBAIX
03 20 73 25 24
direction@amitiepartage.fr

 EUROTÉLÉPORT

SECOURS CATHOLIQUE 
ARMENTIÈRES, LAMBERSART,
LILLE-HELLEMMES, OSTRICOURT, SECLIN,
ROUBAIX, TOURCOING
03 20 55 62 33



CLUBS NORD MADAME
ARMENTIÈRES, FOREST-SUR-MARQUE,
LA BASSÉE, LAMBERSART, MARCQ-EN-BARŒUL,   
MONS-EN-BARŒUL, MOUVAUX, RONCQ,
SANTES, SAINT ANDRÉ
03 62 92 08 56
morite@orange.fr

ASSOCIATION DES FAMILLES 
D’ARMENTIÈRES 

ARMENTIÈRES
03 74 46 23 42
afarmentieres@laposte.net



ASSOCIATION FAME
LA FABRIQUE DU SUD, 7 BIS RUE DE L'ASIE
LILLE
06 03 74 32 27
famelillesud@gmail.com

 PORTE DES POSTES
L7 PRÉVOYANCE
14 TILMANT

CHEZ VIOLETTE 
70 RUE DES POSTES - LILLE
contact@chezviolette.org

 GAMBETTA



PASSER'ELLES 
LA FABRIQUE DU SUD, 7 BIS RUE DE L'ASIE   
LILLE
passerelles.lille@gmail.com

 PORTE DES POSTES
L7 PRÉVOYANCE
14 TILMANT

À VOS AIGUILLES 
SALLE DE LA GARE, RUE DUFOUR - HOUPLINES
07 85 54 53 43
ava.houplines@gmail.com
80 RÉPUBLIQUE
81 RÉPUBLIQUE
82 RÉPUBLIQUE 



LAUR’IENT DANSE ORIENTALE 
CENTRE ARTS ET LOISIRS
20 RUE DU GÉNÉRAL KOENIG - SANTES
06 24 54 75 14 
asso.laurient@gmail.com 
58 SANTES MARAIS
GARE DE SANTES

CLUB FEMININ DE FRETIN
 SALLE POLYVALENTE
47 RUE CALMETTE GUÉRIN - FRETIN 
06 21 87 91 64
suzettecarlier@hotmail.fr
870 SALLE POLYVALENTE 



ATELIER DES AIGUILLES
CENTRE ARTS ET LOISIRS
20 RUE DU GÉNÉRAL KOENIG - SANTES
06 22 71 20 66
03 20 38 52 11
awalenne@free.fr
58 SANTES MARAIS
GARE DE SANTES  

LADIES' CIRCLE 48 
MARCQ-EN-BAROEUL
06 16 93 94 08
lc48reservation@gmail.com



VILLENEUVE D’ASCQ FOOTBALL FÉMININ 
STADE JEAN JACQUES
RUE DU 8 MAI 1945, CARRIÈRE DELPORTE 
VILLENEUVE D'ASCQ
06 25 73 15 35
06 15 50 07 43
contact@vaff.fr
13 RÉPUBLIQUE
34 BRIGODE

FEMMES AU SECOURS DE LA PAIX 
CROIX 
06 78 22 44 47 
f.s.paix@gmail.com



POE ITI TAHITI 
16 RUE DU CHEVALIER DE LA BARRE
TEMPLEMARS
06 33 64 71 68
poe.iti.tahiti59@gmail.com
55 ÉGLISE
TEMPLEMARS

LE BOL D'AIR 
17 RUE DES MARTYRS - SECLIN 
03 20 58 61 35
leboldair59113@orange.fr
L92 FENELON
SECLIN



GEA - BOUSBECQUE 
BOUSBECQUE
06 52 12 66 97
gea.bousbecque@free.fr

MAISON DES PARENTS 
49 RUE DE LILLE - TOURCOING
03 74 49 08 27
maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

 COLBERT
84 TOURCOING CENTRE

 TOURCOING CENTRE



ÊTRE FEMME, GRÂCE OU DÉFI ? 
LA MADELEINE 
06 70 30 18 34
conferencesetrefemme@gmail.com

UNION SPORTIVE
PÉRENCHIES FOOTBALL  

1 RUE PHILIPPE DE GIRARD - PÉRENCHIES
03 20 22 24 98
perenchies.usf.500383@ligue59-62.fr
CO2 GARE
76 GARE
80 PHILIPPE DE GIRARD
PÉRENCHIES



ARMENTIÈRES

HOUPLINES

SANTES

PÉRENCHIES

ARMENTIÈRES

HOUPLINES

SECLIN

SANTES

PÉRENCHIES

ARMENTIÈRES

HOUPLINES

SANTES

PÉRENCHIES

ARMENTIÈRES

HOUPLINES

SECLIN

SANTES

PÉRENCHIES



CROIX

FRETIN

LA
MADELEINE

LILLE

ROUBAIX

TOURCOING

VILLENEUVE D'ASCQ

BOUSBECQUE

MARCQ-EN-BARŒUL
CROIX

FRETIN

ROUBAIX

TEMPLEMARS

TOURCOING

VILLENEUVE D'ASCQ

BOUSBECQUE

MARCQ-EN-BARŒUL



LA SANTÉLA SANTÉ



JE VEUX VOIR UN MÉDECIN

J’AI BESOIN D’AIDE



VILLA ROSA
28 AVENUE D'ALSACE - ROUBAIX
03 28 38 88 37

 ALSACE

LE PLANNING FAMILIAL DU NORD 
16 AVENUE DU PRÉSIDENT J.F KENNEDY  
LILLE
03 20 57 74 80
accueillille@planningfamilial59.org

 MAIRIE DE LILLE



MAISON DES FEMMES / CCAS
231 RUE DECRÊME - ROUBAIX
03 20 73 08 95

 EUROTÉLÉPORT

AGIR POUR LA SANTÉ DES FEMMES 
25 RUE DEGLAND - LILLE
07 58 07 74 50
contact@adsfasso.org

GAMBETTA
MONTEBELLO



AVEC DES MOTS MÉDIATION
PLUSIEURS LIEUX DE MÉDIATION
ET DE PERMANENCES
avecdesmotsmediation@gmail.com

LES ROSALYS 
ARMENTIÈRES
06 71 88 01 79
lesrosalys59@yahoo.com



RÉSEAU OREHANE
(ORGANISATION RÉGIONALE
HAUTS-DE-FRANCE AUTOUR
DE LA PÉRINATALITÉ)

867 AVENUE DE LA RÉPUBLIQUE
MARCQ-EN-BARŒUL
03 66 06 05 32
sec.direction@orehane.fr

 BROSSOLETTE



ARMENTIÈRES



LILLE

ROUBAIX

MARCQ-EN-BARŒUL

TOURCOING



LE CANCERLE CANCER



J’AI UN CANCER

J’AI EU UN CANCER



ASSOCIATION PERLE  
HALLUIN 
06 63 84 74 45
perlecancerdusein@gmail.com

ASSOCIATION MON BONNET ROSE 
121 RUE NATIONALE - MARCQ-EN-BARŒUL
03 20 74 48 81
lamaison@monbonnetrose.fr
L5 MONTGOLFIER
CO3 MONTGOLFIER



LILLE AUX PAGAIES  
LILLE
06 07 40 45 21
06 30 29 99 14
lilleauxpagaies@gmail.com



MES AMIS - MES AMOURS  
PRÉMESQUES 
06 88 53 97 73
mesamismesamours.asso@gmail.com



AMAZONES DU DÉSERT 
7 BIS RUE DU BLANC COULON
ENNETIÈRES-EN-WEPPES
06 15 11 97 10
amazonesdudesert59@gmail.com
62 MAIRIE
65 MAIRIE
236 RUE DU BOURG



PRÉMESQUES

ENNETIÈRES-EN-WEPPES



LILLE

ROUBAIX

MARCQ-EN-BARŒUL

TOURCOING

HALLUIN



LES PAPIERSLES PAPIERS



Demande de RSA
(Revenu de Solidarité Active)

En cas d’activité professionnelle, cette demande vaut également demande
de prime d’activité
Merci de remplir ce formulaire en noir, en lettres majuscules et avec les accents.

xxxxx*xx

Vous�même
Madame Monsieur

Nom de famille (de naissance) : ___________________________

Nom d’usage : _____________________________________________
(facultatif et s ‘il y a lieu)

Prénoms (dans l’ordre de l’état civil) : ________________________

Date de naissance :

Pays de naissance : ___________________________________

Commune : _______________________Département : 

Nationalité : 

Française   UE, EEE* ou Suisse   Autre

* Voir liste des pays en dernière page

Date d’entrée en France si vous résidiez à l’étranger

Numéro de sécurité sociale :

Etes-vous inscrit(e) à la Caf/MSA de votre département de résidence ?

oui non

N° allocataire : ______________________________________

Etes-vous inscrit(e) ou avez-vous été inscrit(e) à un autre organisme ?

oui      MSA      Autre

dans le département

Votre Conjoint(e), concubin(e) ou pacsé(e)
Madame Monsieur

Nom de famille (de naissance) : ___________________________

Nom d’usage : _____________________________________________
(facultatif et s’il y a lieu)

Prénoms (dans l’ordre de l’état civil): _________________________

Date de naissance :

Pays de naissance :____________________________________

Commune : _______________________Département : 

Nationalité : 

Française   UE, EEE* ou Suisse Autre

* Voir liste des pays en dernière page

Date d’entrée en France si il(elle) résidait à l’étranger

Numéro de sécurité sociale :

Est-il(elle) inscrit(e) à la Caf/MSA de son département de résidence ?

oui    non

N° allocataire : ______________________________________

Est-il(elle) inscrit(e) ou a-t-il(elle) été inscrit(e) à un autre organisme ?

oui      MSA      Autre

dans le département

Art. L. 262-1 et L. 262-27-1 du code de l’action sociale 
et des familles

logo CG

18 X 34 maxi N° 15481*01

J’AI BESOIN D’AIDE POUR LES PAPIERS



FEMMES SOLIDAIRES
ARMENTIÈRES
06 30 49 20 77
07 86 61 39 02
dunordfemmessolidaires@gmail.com
theryannie@orange.fr

FEMMES SOLIDAIRES 
HALLUIN
06 09 84 58 49
f.solidaires59250@gmail.com



ASSOCIATION DES FAMILLES 
D’ARMENTIÈRES 

ARMENTIÈRES
03 74 46 23 42
afarmentieres@laposte.net



MAISON DES FEMMES 
53 RUE DE DOUAI - LILLE
03 20 85 49 46
06 21 72 42 73
maisondesfemmes@orange.fr

 PORTE DE DOUAI
L1 RUE DE VALENCIENNES

AMITIÉ PARTAGE 
93 BOULEVARD GAMBETTA - ROUBAIX
03 20 73 25 24
direction@amitiepartage.fr

 EUROTÉLÉPORT



ACCUEIL DE JOUR ROSA - SOLFA
 94 RUE DE WAZEMMES - LILLE
 06 58 23 65 79
  WAZEMMES
  PORTE D'ARRAS

ASSOCIATION INTERCOMMUNALE D'AIDE 
AUX VICTIMES ET DE MÉDIATION

 HÔTEL DE VILLE, PLACE ROGER SALENGRO - LILLE
 ARMENTIÈRES, HELLEMMES, LAMBERSART, LESQUIN,   

 LEZENNES, MONS-EN-BARŒUL, OSTRICOURT,
 RONCHIN, SAINT ANDRÉ, SECLIN, WATTIGNIES

 03 20 49 50 79
 aiavm59@gmail.com
  MAIRIE DE LILLE



MAISON DES FEMMES / CCAS
231 RUE DECRÊME - ROUBAIX
03 20 73 08 95

 EUROTÉLÉPORT

SIAVIC - FRANCE VICTIME 
69/13 RUE JULES WATTEUW - ROUBAIX
03 20 45 05 55
siavic@fv-siavic59.fr

 EUROTÉLÉPORT



MAISON DE LA FAMILLE 
58 RUE DES FABRICANTS - ROUBAIX
03 20 70 90 91

 ROUBAIX GRAND PLACE

CIDFF 
198 RUE DE LILLE - ROUBAIX
ARMENTIÈRES, HELLEMMES, LILLE, LOMME,
ROUBAIX, MARCQ-EN-BAROEUL,
VILLENEUVE D’ASCQ, TOURCOING
03 20 70 22 18
cidfflillemetropole@gmail.com

 ÉPEULE MONTESQUIEU



ARMENTIÈRES



LILLE

ROUBAIX

HALLUIN

TOURCOING



LES PAPIERS LES PAPIERS 
DES ÉTRANGERSDES ÉTRANGERS



J’AI BESOIN D’AIDE POUR LES PAPIERS



LA CIMADE LILLE 
9 BOULEVARD DE LA MOSELLE - LILLE
permjuridiquelille@lacimade.org

 PORT DE LILLE

LA CIMADE TOURCOING
RELAIS SOLEIL, 25 RUE DE ROUBAIX   
TOURCOING
tourcoing@lacimade.org



RIFEN 
LILLE, ROUBAIX, VILLENEUVE D'ASCQ
06 87 71 67 64
rifen59@yahoo.fr

VOIX DE NANAS 
229/231 BOULEVARD DE FOURMIES - ROUBAIX
03 20 73 54 34

 voixdenanas@gmail.com
L8 SQUARE DES PLATANES
CIT5 FOURMIES





LILLE

ROUBAIX

TOURCOING







BPW 
LILLE
06 89 24 00 85
secretaire@bpwlille.fr

CORIF 
145 RUE DES STATIONS - LILLE
03 20 54 73 55
contact@corif.fr

 CORMONTAIGNE



GRDR 
LILLE
09 62 35 83 87
06 40 52 28 37
contact.femmes.migrations@grdr.org

LITTLE BIG WOMEN 
235 BOULEVARD PAUL PAINLEVÉ - LILLE
03 20 49 84 09
contact@littlebigwomen.com

 PORTE DE VALENCIENNES



LES COOPÉR’ACTRICES & AWATY 
100 RUE DE LILLE - TOURCOING
06 83 78 88 09
lescooperactrices@gmail.com

 COLBERT
84 TOURCOING CENTRE

 TOURCOING CENTRE

FORCE FEMMES NPDC
40 RUE DE L'ABBÉ LEMIRE - LA MADELEINE 
06 42 87 55 46
carole@forcefemmes.com
infonord@forcefemmes.com

 SAINT MAUR 
 BOTANIQUE



CIDFF 
198 RUE DE LILLE - ROUBAIX
ARMENTIÈRES, HELLEMMES, LILLE, LOMME,
ROUBAIX, MARCQ-EN-BAROEUL,
VILLENEUVE D’ASCQ, TOURCOING
03 20 70 22 18
cidfflillemetropole@gmail.com

 ÉPEULE MONTESQUIEU





LILLE

ROUBAIX

TOURCOING







ASSOCIATION FAME
 LA FABRIQUE DU SUD, 7 BIS RUE DE L'ASIE

 LILLE
 06 03 74 32 27
 famelillesud@gmail.com
   PORTE DES POSTES
 L7 PRÉVOYANCE
 14 TILMANT

ACCUEIL DE JOUR ROSA - SOLFA
 94 RUE DE WAZEMMES - LILLE
 06 58 23 65 79
  WAZEMMES
  PORTE D’ARRAS



LA CIMADE LILLE 
9 BOULEVARD DE LA MOSELLE - LILLE

 coursdefrancaislille@lacimade.org
 PORT DE LILLE

GRDR 
LILLE
09 62 35 83 87
06 40 52 28 37

 contact.femmes.migrations@grdr.org



AMITIÉ PARTAGE 
93 BOULEVARD GAMBETTA - ROUBAIX
03 20 73 25 24

 direction@amitiepartage.fr
 EUROTÉLÉPORT

RENAISSANCE 
20 RUE DE LILLE - ROUBAIX 
06 14 08 42 20
06 11 79 28 37

 renaissancerbx@gmail.com
 ROUBAIX CHARLES DE GAULLE



MAISON DE LA FAMILLE 
58 RUE DES FABRICANTS - ROUBAIX
03 20 70 90 91

 ROUBAIX GRAND PLACE



FEMMES AU SECOURS DE LA PAIX 
CROIX
06 78 22 44 47 

 f.s.paix@gmail.com

LA CIMADE TOURCOING
297 RUE DE LA CROIX ROUGE - TOURCOING

 coursdefrancaistourcoing@lacimade.org
 PONT DE NEUVILLE

L8 SAINT-JOSEPH
35 POTENTE



SECOURS CATHOLIQUE 
ARMENTIÈRES, LAMBERSART,
LILLE-HELLEMMES, OSTRICOURT, SECLIN,
ROUBAIX, TOURCOING
03 20 55 62 33





LILLE

ROUBAIX

TOURCOING

CROIX







BRUNEHAUT PARENTALITÉ - SOLFA
03 20 01 01 20

 stabbrunehaut@asso-solfa.fr

ACCUEIL DE JOUR ROSA - SOLFA
94 RUE DE WAZEMMES - LILLE
06 58 23 65 79

 WAZEMMES
 PORTE D’ARRAS



BRUNEHAUT - SOLFA
 94 RUE DE WAZEMMES - LILLE
 03 20 57 94 27
 07 68 01 47 11
 06 58 23 65 79
 ecoutebrunehaut59@asso-solfa.fr
 brunehautenfant@asso-solfa.fr
  WAZEMMES
  PORTE D’ARRAS



RIFEN 
LILLE, ROUBAIX, VILLENEUVE D'ASCQ
06 87 71 67 64
rifen59@yahoo.fr

3919 VIOLENCES FEMMES INFO
3919



ASSOCIATION INTERCOMMUNALE D'AIDE 
AUX VICTIMES ET DE MÉDIATION

 HÔTEL DE VILLE, PLACE ROGER SALENGRO - LILLE
 ARMENTIÈRES, HELLEMMES, LAMBERSART, LESQUIN,   

 LEZENNES, MONS-EN-BARŒUL, OSTRICOURT,
 RONCHIN, SAINT-ANDRÉ, SECLIN, WATTIGNIES

 03 20 49 50 79
 aiavm59@gmail.com
  MAIRIE DE LILLE



L'ÉCHAPPÉE 
70 RUE DES POSTES - LILLE
06 30 89 27 33

 accueil@lechappee-lille.fr
 GAMBETTA

MAISON DISPERSÉE DE SANTÉ
167-169 RUE D'ARRAS - LILLE
03 20 86 06 50

 PORTE D’ARRAS



EN PARLER 
LILLE

 lille@enparler.org

RE-NAITRE
LILLE
renaitrehdf@gmail.com



PLACE DES FEMMES 
ITINÉRANT = SE DÉPLACE SUR DEMANDE
07 67 07 47 25
placedesfemmes59@gmail.com

MAISON DES FEMMES / CCAS
231 RUE DECRÊME - ROUBAIX
03 20 73 08 95

 EUROTÉLÉPORT



VOIX DE NANAS 
229-231 BOULEVARD DE FOURMIES - ROUBAIX
03 20 73 54 34
voixdenanas@gmail.com
L8 SQUARE DES PLATANES
CIT5 FOURMIES

EN VOITURE NINA ET SIMON.E.S 
ITINÉRANT
06 27 88 72 16

 envoitureninaetsimones@asso-solfa.fr



RENAISSANCE 
20 RUE DE LILLE - ROUBAIX 
06 14 08 42 20
06 11 79 28 37

 renaissancerbx@gmail.com
 ROUBAIX CHARLES DE GAULLE

SIAVIC - FRANCE VICTIME 
69/13 RUE JULES WATTEUW - ROUBAIX
03 20 45 05 55
siavic@fv-siavic59.fr

 EUROTÉLÉPORT



CIDFF 
198 RUE DE LILLE - ROUBAIX
ARMENTIÈRES, HELLEMMES, LILLE, LOMME,
ROUBAIX, MARCQ-EN-BAROEUL,
VILLENEUVE D’ASCQ, TOURCOING
03 20 70 22 18
cidfflillemetropole@gmail.com

 ÉPEULE MONTESQUIEU





LILLE

ROUBAIX

TOURCOING



LE LOGEMENT D’URGENCELE LOGEMENT D’URGENCE



J’AI BESOIN D’UN LOGEMENT D’URGENCE



CENTRE D'HÉBERGEMENT
ET DE RÉINSERTION SOCIALE BRUNEHAUT
SOLFA

À LILLE ET AUTOUR DE LILLE
03 20 01 01 20

 stabbrunehaut@asso-solfa.fr



115 SAMU SOCIAL
À LILLE ET AUTOUR DE LILLE
115







© CRÉDITS PHOTOS : ADOBE STOCK / GRDR / FACEBOOK / GOOGLE MAPS



GRDR
MIGRATION - CITOYENNETÉ - DÉVELOPPEMENT

MAISON DE L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
235 BOULEVARD PAUL PAINLEVÉ

59000 LILLE
06 40 52 28 37
www.grdr.org

www.femmes-migrations.org

D’AUTRES OUTILS DU GRDR EN FRANÇAIS SIMPLIFIÉ

LILLE SUD ROUBAIX



Ce document a été financé par l’Union Européenne.
Son contenu relève de la seule responsabilité du GRDR

et ne reflète pas nécessairement les opinions de l’Union Européenne.

Avec le soutien de
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