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Jusqu’aux années 1970, le lait et le sorgho forment la base 

de l’alimentation d’une population en majorité rurale. Le riz, 

produit en décrue au Guidimakha, n’est quasiment consom-

mé que dans cette région, à l’occasion de fêtes seulement. 

La constitution de réserves céréalières lors des années d’ex-

cédent permet, dans une certaine mesure, de gérer la varia-

bilité de la production. La capacité à générer des surplus 

dépend de la disponibilité en main-d’œuvre, majoritairement 

de statut servile, et des possibilités d’accès aux espaces 

disposant d’avantages comparatifs pour la production cé-

réalière comme le walo (cf. première partie) ; il s’agit alors 

de critères de différenciation essentiels entre unités de pro-

duction dont certaines demeurent précaires, y compris en 

période d’abondance.

Il faut toutefois régulièrement recourir à des importations, par 

le biais de razzias ou d’échanges commerciaux ; le bétail, l’or, 

la gomme arabique ou les captifs constituent des monnaies 

d’échange courantes pour se procurer du sorgho au niveau 

des régions excédentaires ou des comptoirs répartis le long 

du fleuve Sénégal. La cueillette de produits sauvages, sou-

vent plus riches en nutriments que les plantes cultivées, joue 

également un « rôle régulateur (…), de complément ou de 

substitut », selon les circonstances et les unités de produc-

tion considérées (Chastanet, 1991 b).

Dans l’ensemble des régions considérées, la situation ali-

mentaire demeure en effet globalement précaire et se carac-

térise par de fortes inégalités entre ménages. Les sources 

coloniales et orales locales attestent de l’occurrence régulière 

de disettes et de famines. A titre d’exemple, de 1896 à 1917, 

la région de Bakel (au sud du Guidimakha) connaît quatre 

grandes famines (durée supérieure à 8 mois) auxquelles 

s’ajoutent onze années de difficultés alimentaires (Chastanet, 

1983). De 1940 à 1943, une sévère crise alimentaire touche 

l’ensemble du territoire mauritanien (Bonte, 2000).

Ces crises alimentaires à répétition trouvent leur origine dans 

des causes climatiques mais aussi politiques. Ces régions 

connaissent plusieurs années sèches ou marquées par 

l’attaque de criquets qui amenuisent les stocks céréaliers. 

D’autre part, l’impôt colonial se traduit par des ponctions sur 

les maigres réserves tandis que les travaux forcés mobilisent 

tout ou partie de la force de travail.

Mais, d’un autre côté, la politique de « pacification » de la rive 

droite du fleuve Sénégal engagée par le colonisateur se tra-

duit par l’arrêt des razzias et permet ainsi la valorisation des 

zones de décrue pour la production céréalière. L’administra-

tion coloniale exerce des pressions pour le défrichement de 

nouvelles terres et la constitution de greniers de réserves. 

Elle intervient aussi régulièrement pour distribuer du mil et du 

sorgho en cas de crise dès le début du 20ème siècle.

A la veille de l’indépendance, seule la moyenne vallée du 

fleuve Sénégal affiche des excédents céréaliers réguliers, 

estimés entre 15 et 20 000 tonnes par an à la fin des an-

nées 1940 et à 5 000 tonnes à la fin des années 1950. Cette 

abondance masque de profondes disparités entre unités de 
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Nom français Nom latin
Nom  

soninké
Période de

récolte
Apports nutritionnels

Fruits du jujubier Zizyphus mauritania Fa Octobre à janvier Calcium, vitamines et sels minéraux

Néré (arbre à farine) Parkia biglobosa Nete Mai à juin Protéines, vitamine C, fer, et sels minéraux

Fruits et feuilles 
de baobab

Adansonia digitata Kiide
Janvier-mai pour 
les fruits

Protéines, calcium, vitamine B1 et C, sels 
minéraux

Fonio Panicum laetum Jaaje Juillet-septembre Glucides, protéines

Fruits de nénuphars Nymphea sp. Bude Novembre-février Glucides, protéines

Tableau 7. Quelques produits de cueillette consommés en appoint ou lors de famines au Guidimakha. Adapté de Chas-
tanet (1991b)
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