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Cảm giác đau bụng kinh là hiện tượng thường bắt gặp tại nữ. Cảm giác đau có khả năng là âm ỉ, nhói
hoặc lan ra phía sau lưng cùng với xuống đùi, gây nên cảm thấy cực kỳ mệt mỏi cho chị em phụ nữ.
Đau bụng kinh có khả năng tiếp diễn trước, trong và sau chu kỳ kinh nguyệt. Rất nhiều người vấn đề
cảm giác đau bụng trước kỳ kinh nguyên do vì đâu cùng với làm thế nào để suy giảm cảm giác đau
hiệu quả?

Cảm giác đau bụng trước kỳ kinh là tình hình phổ biến mà rất nhiều chị em phụ nữ hay bắt gặp cần
phải. Vậy, nguyên do nào gây ra cơn cảm giác đau này? Liệu nó có phải là triệu chứng của 1 thắc
mắc thể xác nghiêm trọng hơn?

Căn nguyên gây ra đau bụng trước kỳ kinh là gì?
Đau đớn bụng trước kỳ kinh là 1 biểu hiện không dễ chịu thường xuất hiện trước kỳ hành kinh. Tình
trạng này diễn ra vì quá trình thụt bóp của dạ con để xóa bỏ một số lớp niêm mạc, gây ra cảm nhận
khó chịu, chướng bụng cũng như nguy hiểm nhất là đau.

Không ít phụ nữ mắc cảm giác đau bụng trước ngày có kinh nhưng mà ko rõ nguyên do vì đâu

Mức độ cảm giác đau bụng trước kỳ kinh có nguy cơ khác nhau, Căn cứ vào tình trạng toàn thân
cùng với sinh lý của từng người. Trong quá trình một số nữ giới trải qua kỳ kinh khá nhẹ nhàng, một
số người không giống lại bị phải cảm giác đau đớn hơn. Vậy đâu là căn nguyên dẫn tới cơn cảm giác
đau bụng trước kỳ kinh?

Biến đổi nội tiết: đăng nhập thời điểm sắp kỳ kinh, hormone trong cơ thể phụ nữ, nhất là
prostaglandin sẽ biến đổi. Hormone này chủ yếu là nguyên do khiến cho dạ con tụt bóp mạnh hơn.

Bịnh lý lý: những cơn cảm giác đau bụng trước kỳ kinh cũng có nguy cơ là biểu hiện của những
vấn đề toàn thân thí dụ u xơ cổ dạ con, lạc nội mạc tử cung, hẹp cổ tử cung, chứng bệnh tiền
kinh nguyệt và đau vùng chậu.
Khoảng tránh thai: việc dùng vòng phòng tránh thai có thể nguy hiểm tới thể chất sinh sản của
nữ giới, làm gia tăng co bóp của tử cung cũng như dẫn tới cảm giác đau trước kỳ kinh.
Chính sách sinh hoạt: thói quen sinh hoạt không lành mạnh như vấn đề hoạt động mạnh, ăn
dùng không thích hợp, không đủ ngủ cũng như tiêu thụ chất kích thích cũng có nguy cơ gây ra
kinh nguyệt không đều cũng như cơn đau bụng kinh.

Cảm giác đau bụng trước kỳ kinh dẫn đến khó chịu và ảnh hưởng đến đời sống của nhiều nữ

Đau đớn bụng trước kỳ kinh liệu có nguy hại không?
Mức độ đau đớn cùng với thời điểm kéo dài của cơn cảm giác đau bụng trước kỳ kinh phụ thuộc vào
thể xác và tác nhân gây. Dấu hiệu nhẹ có nguy cơ chỉ xuất hiện trong vài giờ cùng với mau chóng
không còn nữa, trong khi trường hợp nặng nề hơn có khả năng lâu ngày tới 2 tuần trước kỳ kinh, gây
ra rắc rối trong cuộc sống thường ngày của chị em phụ nữ.

Nếu như bạn trải qua cơn cảm giác đau trước kỳ kinh trầm trọng, nó có nguy cơ kéo dài từ 48 tới 72



giờ trong suốt thời gian trước lúc nguyệt san, đối với đau đớn âm ỉ hàng ngày. Đau đớn, chướng và
khó chịu trước ngày có kinh thường là tình trạng sinh dục thường thì mà hầu hết chị em phụ nữ đều
gặp phải. Nếu mà chỉ là một số cơn đau đớn nhẹ, chúng thường hay không dẫn đến đe dọa tiêu cực
tới thân xác.
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Song, Nếu như bạn cảm thấy cơn đau bụng kinh quá nặng nề hoặc biểu hiện cảm giác đau bụng thấy
liên tiếp Mặc dù từng giữ thói quen sống tốt cho sức khỏe, bạn cần phải thận trọng. Đây có thể là
dấu hiệu cảnh báo các bệnh lý phụ khoa trầm trọng.

Khi này bạn nên đi khám để xét nghiệm cũng như tìm hiểu căn nguyên. Hãy thường xuyên xét
nghiệm sức khỏe cùng với tìm quá trình tư vấn từ bác sĩ Nếu mà bạn gặp phải những tình trạng
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không bình thường như vậy, không những riêng đối với cơn đau bụng trước kỳ kinh.

Đau bụng trước kỳ kinh có thể đang cảnh bảo một bệnh lý tiềm ẩn nào ấy

Giải pháp giảm đau bụng trước kỳ kinh tại nhà đơn giản
Cảm giác đau bụng trước kỳ kinh dẫn đến rất nhiều rắc rối, đe dọa tới chất lượng cuộc sống của nữ
giới, Vì thế, để hạn chế một số tác động của cơn cảm giác đau, chị em có nguy cơ sử dụng các giải
pháp giảm sút đau đơn giản sau tức thì tại nhà:

Chườm ấm bụng: Bạn có khả năng lấy chai nước ấm hoặc túi nhiệt ấm để đặt lên bụng, giúp cho giãn
cơ cùng với giảm sút thụt thắt tử cung, Từ đó làm giảm đau đớn bụng dưới trong khoảng 10 ngày
trước kỳ kinh.

Massage: Tự mát xa nhẹ nhàng khu vực bụng có thể suy giảm đau bụng dưới trước kỳ kinh.
Hãy nhấn nhẹ cùng với tiến hành động tác massage theo hình tròn để giãn cơ cùng với cải
thiện lưu thông huyết.
Thực hiện hoạt động nhẹ nhàng: Dù cho bạn có khả năng không muốn luyện tập trong thời kỳ
đau đớn bụng trước kỳ kinh, tuy vậy dạo bộ, luyện tập yoga hoặc bơi lội có thể giúp suy giảm lo
lắng và thúc tống sự căng giãn của cơ dạ con.
Chế độ dinh dưỡng lành mạnh: tránh ăn đồ ăn đựng caffeine cũng như chất béo, Đồng thời gia
tăng đồ ăn có nhiều chất xơ cũng như vitamin. Các đồ ăn này giúp hệ tiêu hóa vận động nhẹ
nhàng hơn và không nên tiến hóa dưỡng chất quá nhiều.
Tắm nước ấm: tắm nước ấm có thể giúp suy giảm cảm giác đau bụng dưới cũng như suy giảm
căng thẳng. Bạn hãy thử rửa sạch nách với nước nóng cùng với thêm chút tinh dầu thảo mộc để
cải thiện hiệu quả.
Thư giãn cũng như nghỉ ngơi: cơ thể được ngồi nghỉ và thư thái cũng cực kỳ quan trọng để
giảm đau đớn bụng dưới trước kỳ "đèn đỏ". Hãy giữ gìn thì có giấc ngủ đầy đủ cùng với tham
gia đăng nhập một số hoạt động thư thái như đọc sách, nghe nhạc, thực hiện bài tập thở sâu để
suy giảm stress.
Lấy thuốc giảm đau: Mặc dù chớ nên khuyến khích dùng quá nhiều thuốc giảm đau đớn dành
cho cơn đau bụng trước kỳ kinh, song Nếu mà cơn cảm giác đau xảy ra quá quằn quại, vấn đề
sử dụng thuốc có nguy cơ cấp thiết. Tuy nhiên, bạn nên tham khảo ý kiến chuyên gia để sử
dụng thuốc suy giảm cảm giác đau một biện pháp an toàn và hữu hiệu.

Chườm ấm giúp cho suy giảm cơn đau bụng trước kỳ kinh hữu hiệu

Đi kèm những phương pháp giảm cảm giác đau nhanh chóng tại gia ở trên, bạn có thể lấy tinh dầu
hoa anh thảo theo chiều cặp của bác sĩ chuyên khoa. Vấn đề dùng tinh dầu hoa anh thảo được coi là
một giải pháp cân bằng nội tiết an toàn cũng như hiệu quả, được không ít chuyên gia khuyên lấy.

Những nghiên cứu cho biết rằng tinh dầu hoa anh thảo nhiều axit gamma linolenic (GLA), giúp kìm
chế sản sinh prostaglandin, một chất gây nhiễm trùng trong thời kỳ nguyệt san, Vì vậy suy giảm đau
đớn bụng dưới hữu hiệu. Tuy vậy, trước khi dùng sản phẩm thì có tinh dầu hoa anh thảo, bạn cần
phải vận dụng ý kiến bác sĩ chuyên khoa để giữ gìn an toàn cùng với liều lượng hợp lý.

Hiểu rõ nguyên nhân gây đau đớn bụng trước kỳ kinh là bước ban đầu giúp cho chị em phụ nữ điều
hành dấu hiệu nhận biết hữu hiệu Mặc dù cơn đau đớn này có nguy cơ là 1 phần tự nhiên của chu kỳ
kinh nguyệt. Vấn đề lắng nghe người cùng với tìm kiếm quá trình trả lời y tế lúc cần thiết là rất quan
trọng Nếu cơn cảm giác đau trở nên dữ dội hoặc đi kèm với một số biểu hiện khác biệt. Bằng biện
pháp này, bạn không những kiểm soát được cơn cảm giác đau mà lại gia tăng uy tín cuộc sống hàng
ngày của chính mình.
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