Tai sao bi dau bung trudc ky kinh? Nguyén
nhan va cach phong ngira
Ngay 01/12/2024

Cam gidc dau bung kinh la hién twong thuong bat gap tai nit. Cam giac dau c¢6 kha nang la 4m i, nhoi
hoac lan ra phia sau lung cung v6i xuéng dui, gay nén cam thay cuc ky mét moi cho chi em phu nit.
Dau bung kinh c6 kha nang tiép dién trudc, trong va sau chu ky kinh nguyét. Rat nhiéu nguoi van dé
cam gidc dau bung truéc ky kinh nguyén do vi dau cung véi lam thé nao dé€ suy gidm cam giac dau
hiéu qua?

Cam gi4c dau bung trudc ky kinh 1a tinh hinh phé bién ma rat nhiéu chi em phu nit hay bat gap can
phai. Vay, nguyén do nao gy ra con cam giac dau nay? Liéu nd co phai la triéu ching cta 1 thac
mac thé xac nghiém trong hon?

Can nguyén gay ra dau bung truoc ky kinh la gi?

Pau d6én bung trudc ky kinh la 1 biéu hién khong dé chiu thuong xuat hién truée ky hanh kinh. Tinh
trang nay dién ra vi qua trinh thut bép cia da con dé x6a bo mét s6 16p niém mac, gay ra cam nhéan
khé chiu, chuéng bung cling nhw nguy hiém nhét 1a dau.

Khoéng it phu nit mac cdm giac dau bung truéc ngay cé kinh nhung ma ko ré nguyén do vi dau

Mtc do cam giac dau bung trudce ky kinh c6 nguy co khac nhau, Can ct vao tinh trang toan than
cung voi sinh 1y cua ting nguoi. Trong qué trinh mot so nit gidi trai qua ky kinh kha nhe nhang, mot
s6 nguoi khong giong lai bi phai cdm gidc dau don hon. Vay dau la can nguyén dan téi con cam giac
dau bung trudc ky kinh?

Bién doi noi tiét: dang nhap thoi diém sap ky kinh, hormone trong co thé phu nit, nhat la
prostaglandin sé bién d6i. Hormone nay cht yéu la nguyén do khién cho da con tut bép manh hon.

e Binh Iy ly: nhiing con cam giac dau bung trudc ky kinh cling c6 nguy co 1a bi€u hién cta nhing
van dé toan than thi du u xo c6 da con, lac ndi mac tir cung, hep cé t& cung, chimg bénh tién
kinh nguyét va dau vung chau.

 Khoang tranh thai: viéc dung vong phong tranh thai c6 thé nguy hiém téi thé chat sinh san cua
nit gi6i, lam gia tang co bop cla t&r cung cling nhw dan téi cdm gidc dau trude ky kinh.

e Chinh sach sinh hoat: thdi quen sinh hoat khong lanh manh nhuw van dé hoat dong manh, an
dung khong thich hop, khong du ngu ciing nhw tiéu thu chat kich thich cling c¢é nguy co gay ra
kinh nguyét khong déu ciing nhu con dau bung kinh.

Céam giac dau bung trude ky kinh dan dén khé chiu va anh huéng dén doi séng cua nhiéu nit

Pau don bung trudc ky kinh liéu cé nguy hai khong?

Mitc do dau dén cung véi thoi diém kéo dai clia con cdm gidc dau bung trudc ky kinh phu thudc vao
thé xac va tdc nhan gay. Dau hiéu nhe cé nguy co chi xuét hién trong vai gi cing véi mau chéng
khong con nita, trong khi truong hop nang né hon c¢é kha nang 1au ngay téi 2 tuan trude ky kinh, gay

ra rac roi trong cudc song thuwong ngay cua chi em phu ni.

Néu nhu ban trai qua con cam giac dau trudc ky kinh tram trong, né c6é nguy co kéo dai tir 48 t6i 72



gio trong sudt thoi gian trudce luc nguyét san, doi véi dau dom am 1 hang ngay. Pau dén, chudng va
khoé chiu trudc ngay c6 kinh thuong la tinh trang sinh duc thuong thi ma hau hét chi em phu nit déu
gdp phai. Néu ma chi la mot s6 con dau don nhe, chiing thuong hay khong dan dén de doa tiéu cuc
tdi than xéc.

bénh vién da khoa théi ha

tu van bénh phu khoa

gia kham phu khoa

chi phi diéu tri bénh lau

phéau thuét tri h6i nadch hét bao nhiéu tién
nao hut thai cé dau khong

khédm bénh xa hoi

xét nghiém giang mai & dau

ddu hiéu sui mao ga & nam

bénh sui mao ga & nit

chira sui mao ga bang dan gian

cac can bénh xa hoi

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x4 hoi bao nhiéu tién
dau tinh hoan kham & dau

khédm viém bao quy dau ¢ dau

c6 thai 1 thdng phé bang cch nao

céach diéu tri bénh lau
chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

test hiv & dau

Song, Néu nhu ban cam thdy con dau bung kinh qué nang né hoac biéu hién cam gidc dau bung thay
lién ti€p Mac du tung gitr théi quen song tot cho sttc khoe, ban can phai than trong. Pay c6 thé la
ddu hiéu canh bdo cac bénh ly phu khoa tram trong.

Khi nay ban nén di kham dé xét nghiém ciing nhu tim hiéu can nguyén. Hay thuong xuyén xét
nghiém sttc khoe cung véi tim qud trinh tw van tir bac si Néu ma ban gap phai nhiing tinh trang
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khong binh thuong nhw vay, khong nhitng riéng déi véi con dau bung trude ky kinh.

Dau bung trudc ky kinh cé thé dang canh bao mot bénh 1y tiém &n nao ay
Giai phap giam dau bung trudc ky kinh tai nha don gian

Cam gidc dau bung trudc ky kinh dan dén rat nhiéu rac roi, de doa tdi chét lwong cudc song cta nir
gidi, Vi thé, dé han ché mot s6 tadc dong cla con cam gidc dau, chi em c6 nguy co st dung cac giai
phép giam st dau don gian sau tic thi tai nha:

Chuwom 4&m bung: Ban c6 kha nang 1ay chai nuwéc &m hodc tii nhiét &m dé€ dat 1én bung, giup cho gian
co cung v6i gidm sut thut that t& cung, T d6 lam gidm dau dén bung dudi trong khoang 10 ngay
trudce ky kinh.

e Massage: Tw mat xa nhe nhang khu vuc bung cé thé suy gidm dau bung duéi trude ky kinh.
Hay nhén nhe cung véi tién hanh dong tac massage theo hinh tron dé gian co cung véi cai
thién luu thong huyét.

o Thuc hién hoat dong nhe nhang: Du cho ban c¢6 kha nang khong muén luyén tap trong thoi ky
dau dém bung trude ky kinh, tuy vay dao bo, luyén tap yoga hoac boi 16i ¢ thé gitp suy giam lo
lang va thic téng sw cang gian cta co da con.

e Ché d6 dinh dudng lanh manh: tranh an do6 dn dung caffeine ciing nhw chat béo, Dong thoi gia
tang do6 dn c6 nhiéu chat xo cling nhu vitamin. Céc d6 an nay gitp hé tiéu héa van dong nhe
nhang hon va khong nén tién héa dudéng chat qua nhiéu.

o Tam nudc &m: tdm nuwdc am co thé giup suy gidm cadm gidc dau bung dudi cling nhu suy gidm
cang thang. Ban hay thi rira sach nach véi nuéc néng cuing véi thém chit tinh dau thdo moc dé
cai thién hiéu qua.

o Thu gidn cling nhw nghi ngoi: co thé dwoc ngdi nghi va thu théi cling cuc ky quan trong dé
giam dau don bung dudi trudc ky "den do". Hay gilr gin thi ¢6 gidc ngu day du cung véi tham
gia dang nhap mot sé hoat dong thu théi nhw doc sach, nghe nhac, thuc hién bai tap thd sdu dé
suy giam stress.

e Lay thudc giam dau: Mac du ché nén khuyén khich dung qué nhiéu thuéc gidm dau dén danh
cho con dau bung trudc ky kinh, song Néu ma con cam giac dau xay ra qua quan quai, van dé
st dung thuéc cd nguy co cap thiét. Tuy nhién, ban nén tham khao y kién chuyén gia dé st
dung thudc suy gidm cadm gidc dau mot bién phap an toan va hitu hiéu.

Chuom am giup cho suy giam con dau bung trudc ky kinh hitu hiéu

bi kém nhimg phwong phap gidm cam gidc dau nhanh chéng tai gia & trén, ban c6 thé 14y tinh dau
hoa anh thao theo chiéu cap cua béc si chuyén khoa. Van dé dung tinh dau hoa anh thao dwoc coi la
mot giai phap can bang ndi tiét an toan cling nhw hiéu qua, duoc khéng it chuyén gia khuyén lay.

Nhing nghién cttu cho biét rang tinh dau hoa anh thao nhiéu axit gamma linolenic (GLA), gitp kim
ché san sinh prostaglandin, mgt chat gay nhiém trung trong thoi ky nguyét san, Vi vay suy giam dau
don bung duéi hitu hiéu. Tuy vay, trudc khi dung san pham thi c6 tinh dau hoa anh thao, ban can
phai van dung v kién béc si chuyén khoa dé giir gin an toan cung véi liéu lwong hop ly.

Hiéu rd nguyén nhan gay dau dén bung trudc ky kinh la buéc ban dau gitp cho chi em phu nit diéu
hanh ddu hiéu nhén biét hitu hiéu Mac du con dau dén nay c6 nguy co'la 1 phan tw nhién cua chu ky
kinh nguyét. Van dé lang nghe nguoi cung voi tim kiém qud trinh tra 10i y té lic can thiét la rat quan
trong Néu con cam gidc dau tré nén dir doi hodc di kém véi mot s6 biéu hién khac biét. Bang bién
phép nay, ban khéng nhimmg kiém soat duoc con cadm gidc dau ma lai gia tdng uy tin cudc séng hang
ngay cua chinh minh.



chat luong phong kham da khoa thai ha



https://bit.ly/phongkham11thaiha

