Ra dich khi hw mau trang sita: Nguyén nhan,
cach diéu tri hiéu qua

Huyét trang mau trang stta xem la hién twong binh thuong vi day la phuong phép nguoi lam sach
cung voi giup giap bo phén sinh duc thuong xuyén khoe manh. Mac du vay, mot s6 truong hop huyét
trang trang sira lai 1a dau hiéu cho dom thdy co thé dang gap khic mac. Vay tinh huéng nao ving kin
ra dich mau trang stra la théng thuong, tinh huéng nao dang ngai ngai phai tham kham ngay? y bac
si Nguyén Thi Trang, Trung tdm san phu khoa binh ly vién Pa khoa Tam Anh Ha Noi gi6i thiéu rd
rang trong ndi dung dudi day.

Dich am dao mau trang sira la gi?

Theo Hiép hoi san phu khoa My (ACOG), nhiing tuyén bén trong &m dao cung vdi c6 tlr cung sé bat
dau tién bai tiét dich (con goi la huyét trang hay khi hu) khi cdc chi em budc dén d6 tudi day thi.
Chat dich chinh 1a nwdc cung véi vi sinh vat, bai tiét vi khudn cling nhw nhimg té bao chét ra triét dé
c6 da con cuing v6i niém mac 4m ho. Pay la co ché hoat dong cho c6 bé lién tuc duoc sach sé va khoe
manh, cling nhw phong ngira qué trinh thAm nhép cta nhiing nguyén nhan dan téi nhiém khuén.

Y béc si Trang giup biét, binh thuong dich tiét &m dao sé thi ¢ mau trang trong suét hodc trang sira,
c6 thé loang thi du nuéc hay dac, dinh ciing nhw dai nhw long trang tring, khong mui hoac c6 mui
nhe khong gay ra khong dé chiu. Lwong, ban chat va két cdu dich &m dao sé bién d6i trong nhimg
ngay kinh nguyét, dua dén do6 chi em nit gii cé thé nhan thay ban than dang tai qud trinh nao cta ky
kinh. Dong thoi, s xuat hién cua dich &m dao ciing la dau hiéu sém ctua van dé mang bau. (1)

Mac du khi hw mau trang sita 1a 1 phan binh thuong ctia chu ky kinh, song mot vai tinh huéng khi hu
trang sira cling la dau hiéu canh bao thac mac nhiém trung hay sttc khde san phu khoa. Vi nhw phét
hién &m dao ra dich mau trang sita kém mui héi tanh nong khoé chiu, gay ra ngira rat hay tdy dé am
dao... da dang kha nédng nit gidi dang gap phai nhiém trung c6 bé budc phai tham kham cung véi
diéu tri lién. (2)

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

diéu tri khi hu mau trang sira

khi hw ¢ mui hoi

chira rong kinh

cach chtra khi hy mau xanh

khi hw mau ndu

bi rong kinh

va mang trinh bao nhiéu tién

tac voi tring
rong kinh nguyeét

diéu tri khi hw mau nau



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?phong-kham-da-khoa-thai-ha.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-trang.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chua-khi-hu-co-mui-hoi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?cach-tri-rong-kinh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?khi-hu-mau-xanh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-nau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?hien-tuong-rong-kinh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-va-mang-trinh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-thong-tac-voi-trung.html
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?rongkinh
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?khihumaunau

cach chtra khi hy mau xanh

chita viém 10 tuyén cé tir cung

hinh dnh viém 16 tuyén c6 tir cung
cach chira rong kinh kéo dai

céch chira khi hw mau trang sita

chita khi hw ¢ mui hoi

chi phi thoéng tac voi tring

va mang trinh & dau

Khi hw mau trang stra cung véi mui hoi kho chiu 1a ddu hiéu la thuong ma ban nit nén khdm ngay

Ly do lam cho 4m dao ra dich mau trang sita

Liéu c6 hau hét nguyén do lam cho c¢6 bé ra dich trang sira, dwgc phéan lam nguyén do sinh ly thong
thuong cung véi nguyén do bénh 1y budc phai can thiép chita tri y hoc.

1. Nguyén nhan sinh duc

Vong kinh nguyét: qua trinh thay déi néng mic d6 hormone Estrogen truéc ky "rung rau" sé ham
mudn cb bé tao ra khi hw nhiéu hon, thoi diém nay ban géi c6 kha nang phét hién khi hw cé mau
trang stra.

Ngoai ra, 1én giai doan rung trimg vung kin cling van dao thai dich mau trang stta d€ béo hiéu van
dé budng trimg ting xoa diu trimg, giup tinh dich don gian chuyén déng dén ciing nhu séng trong
vOi tir cung d€ gap tring. Do vay, gid du nhan biét 4m dao thi c6 khi hw mau trang sita, dac hon binh
thuong, ko mui hodac mui nhe, ko ngtta cling nhw ty bién mat sau 5-7 ngay, dé la tinh hinh binh
thuong ban nit khong bat budc qua lo so.

Véi thai: Theo ACOG, su thay d6i ndi bai tiét t6 khi cé thai sé khién &m hd nang cao dao thai dich da
dang hon va c6 mau trang sita. Diéu nay giup bao vé tir cung duoc duoc bao vé, gidm thiéu céc
nguyén nhan dan dén hai thdm nhap nguy hai t6i bao thai cung véi gitip thanh vung kin mém hon.
Do d6, truong hop phu nit nhom thdy &m ho xudt dich trang sita, dam déc, ko mui hodc mui nhe,
khong dan dén ngira... thi do 1a triéu chimg binh thuong cta thai ky khoe manh.

Tuy véy, can luu tdm rang thai phu sé nang cao kha nang bi nhiém trung c6 bé rong rai hon. Vi nhu
lvu v nhin thdy &m ho dao thai dich thady mui héi khé chiu, mau sac dich &m dao thay d6i khéc la thi
du vang, xanh 14, xdm... phu nit hdy tham kham lién dé xac dinh nguyén do.

Duoc xem thém: huyét trang la gi?

Dich tiét &m dao mau trang sita 1a ddu hiéu thong thuong khi cé thai do sy thay d6i nodi dao thai to

2. Ly do bénh

Bén canh nguyén do sinh san, tinh hinh &m h6 dao thai huyét trdng mau trang sita ciing c6 thé la
biéu hién bao hiéu tinh hinh nhiém trung cé bé hoac nhing binh ly phu khoa sau day:
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Nhiém trung am dao: vung kin tiét dich mau trang stta la triéu chimg thuong gap cta bénh viém am
ho. Liéu cé da s6 yéu t6 dan dén binh 1y thi du ndm nam gi¢i Candida, vi khuan Trichomonas, virut,
tap khuén... xuat phét tir van dé rira rdy &m dao khéng déu dan hoac khong ding phuong phép, thut
rira sau trong am dao, di tmg s& hitu dung dich lam sach hay 16i sinh hoat tinh duc khong dugc bao
vé va so luoc thuy...

Nhitng d4u hiéu rd rang ctia viém nhiém vung kin ma nit gi6i ¢6 kha nang kip thoi phat hién bénh ly
la dich &m dao mau trang sita hodc trang duc va von viém vi du ba dau, di kém mui hoi théi nong kho
chiu, tdy dd, ngtra ngdy bong rat, dai budt, ti€u rat...

Viém nhiém c6 tir cung: mot trong s6 nhimmg 1y do khién am dao xuat dich trang stta phai nhac dén
can bénh nhiém trung c6 da con. Bénh do ndm, vi rit hoac vi khudn thAm nhap gay viém nhiém. Khi
bi bénh, dan ba sé thay dich &m dao c6 mau trang sita, ddc, dinh, cung vdi con cam giac dau am 1 &
bung sau, dau don thoi gian di dai hay dau dén thoi gian duong tinh duc. Vi nhuw ding nén chira tri
som, binh ly chuyén sang trdm trong lam c6 bé sung tdy, huyét trang c6 mui hoi théi nong, c6 kha
nang lan méu trong khi huw...

Viém nhiém hé tuyén c6 tlr cung: thoi gian thdy &m ho dao thai dich mau trang sita va dan dén ngtra
ngéy, da dang kha nang vi du triéu ching cla can bénh nhiém trung hé tuyén c6 da con. Pay la can
bénh vi c4c té€ bao tuyén nam phia trong t& cung tdng trudng va xam lan chay phia ngoai trtr, tao co
hoi thuan tién giup nhiing ly do thi c6 hai tham nhap va gay viém.

Gia du khong duoc chira tac dung tot, nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung dién tién ndng né sé gay chay
huyét la thuong khong méi quan hé téi ky kinh nguyét, chdy méu sau lam chuyén dy, huyét trang liéu
¢6 lan mau...

Viém khu vuc chau: viéc tut rira sdu trong c6 bé, st dung nudc rira rira ray da dang hoa chat... c6 kha
nang lam cho bién mat can véi hé vi rat thi cé loi trong &m dao dan téi kich ing, lam c6 bé tang dao
thai dich cung v6i c6 mau trang sita. Thoi gian khéng dwoc can thiép xt 1y kip thoi, tinh trang nhiém
trung c6 thé 1ay tir viing kin sang c6 da con cling nhu téi tit cung, lam cho ting kha ndng nhiém phai
viém nhiém vung chiu, 1 can bénh bién chimg c6 thé tudc di thién chitc lam cho me cta nguoi phu
nit.

Pong thoi, tAm sinh 1y lo l&ng va cang thang kéo dai cling 1a nguyén do khién &m ho tiét dich mau
trang stra. Khi gap phai lo 1ang, co thé sé mat di can voi hormone, Diéu d6 khién 4&m ho tang tiét dich
hon. Du cho khéng anh hudng tuy nhién ban géi bat budc né luc duy tri tAm ly tha ho va lac quan dé
tranh vung kin rat hay &m uét, tang kha nang viém cung véi anh hudng.

Tam ly cang thang, cang thang cai thién ciing 1a 1y do khién cho co6 bé bai tiét da dang dich &m dao
mau trang sita

Luc nao buéc phai bat gap bac si?

Nhiéu nir gidi ban khodn hién twong khi hw mau trang stta ¢ bién chimg khoéng? y bac si Kiéu Lé
Bién cho biét, viéc am dao ra dich mau trang sita c6 nguy hai gi khéng phu thudc 1én nguyén nhan
gay ra. Gia du hién twong nay xudt phét tir cic nguyén do sinh duc thi triét dé binh thuong, chua cé
gl dang ngai ngai. Mac du vay, gid du dich &m dao trdng sita chang phai do kinh nguyét khong déu
hay ddu hiéu ctua thoi ky mang thai, nhiéu xac suat ban nit dang nhiém phai bénh phu khoa. (3)

Vi thé, dé€ xac dinh chinh x4c ly do lam cho vung kin tiét dich mau trang sita va liéu cé huéng can



thiép dung dan, bac si Trang khuyén rang chi em nir gidi hay dén tirc khac trung tdm y té tin cdy thoi
gian c6 nhiing triéu ching sau day:

Huyét trang mau trang stta hodc trang duc, von hon vi du ba dau.
Dich tiét &m dao thay mui hoi tanh nong khong dé chiu.

e Tay do cling nhu ngira ngay rat budt am dao.

e Chay méu am ho khong mai lién quan dén ky "rung rau".
e Dau don bung dudi va dau vung eo lung.

e Pau thoi diém di dai.

 Dau dén thoi diém quan hé.

“Hau hét nhimg binh san phu khoa truong hop khong duoc can thiép tri sém sé tién trién nang né,
gdy ra nhiéu bién ching nguy hai t6i tinh ménh va kha nang sinh san ctia nguoi bénh phu nit, nang
cao nguy co vo sinh hiém mudn. Do vay, chi em phu nit drng nén cht quan, hdy tham kham ngay thoi
diém sinh ra dau hiéu bat thuong”, béc sy Trang nhan nhu.

Chira tri dich am dao mau trang sita nhw thé nao?

Thit 1, bac sy sé tham kham dau tién, hoi tham céc triéu chimg bi, tién st binh ban than cung véi gia
dinh, 16i song lam sach am h9, thdi quen sinh hoat tinh duc... cta nit giéi. Y béc si cling c6 kha nang

dé nghi chi em tham gia mot vai xét nghiém, kiém tra thiét yéu dé chon chay nguyén nhan gay bénh
ly.

Dua vao nguyén do lam vung kin tiét huyét trang mau trang stta va mong doi mang thai, sinh né cua
nguoi bénh phai dep ma bac sy sé chi dinh quy trinh diéu tri phu hop, hay la wu tién chita noi khoa.
Chu y quan trong, chi em phu nit phai tuan theo chat ché chi dinh dung thudc cta bac si. Tuyét d6i
khong tu tién bién d6i liéu lwong, ngimg thudc hoac st dung phuong phép diéu tri khong gidng thoi
gian khong c6 chi dan cta béac sy. Mat khéc, tai tham khadm ding lich hen dé duoc tham kham, quan
sat hién twong ciing nhw bién d6i phac do truong hop can phai co.

Trung tdm san phu khoa d6i ngli bénh vién Da khoa Tam Anh quy tu d6i ngli y bac si phu khoa gidi
chuyén mé6n, nhiéu nam kinh nghiém, sé hitu hé thong may moéc hién dai, phac do6 kham cung véi
chita cé thé hoéa gitip xac dinh chuén xac ly do khién cho c6 bé chady dich mau trang sita, nho day
dung quy trinh chtta tri hop ly cling nhu téc dung t6t, bao vé sitc khoe va thién chirc khién cho me
cua doi twong phai dep.

Cac luu y can nhé dé han ché am dao chay dich mau trang

Sua

Ngoai trir van dé thuc hién nghiém ngat chi dinh diéu tri clia bac sy, dé xtr ly lién tinh hinh 4m ho
chay dich mau trang stta dan ba nén cha y cac cau hoi sau: (4)

Lam sach am dao sach sé thuong xuyén va ding cach, dung nuwéc rira vé sinh diu nhe cung véi chi
lam sach bén khong tinh, tuyét nhién ko co rtra sau trong am ho.

Bat budc rira ray c6 bé sach sé trong nhitng ngay c6 kinh cung véi trudc, dudi thoi gian lam chuyén
do.

o Trong cac hom c6 kinh, nén thay bang lam sach timg 4 gi0/l1an dé han ché vi rut viimg manh



dan téi viém.

 Can dung quan 16t vira van nguoi cung voi chat liéu thodng mét, gidm thiéu st dung quan qué
chat cung vdi b sat.

o Ap dung ché d6 sinh hoat khoa hoc, b6 sung toan bd cdc nhém chat nhu yéu dé nang cao siic
dé khang cho nguoi.

o Can gift tAm 1y vui vé va vo tu, gidm thiéu cing thang va lo au kéo dai.

e Kiéng quan hé trong suét giai doan chira.

o Tham kh&m san phu khoa déu dan méi 6 thang/lan dé nhan thay sém nhimng cau hai stc khoe
phu khoa va chira tri sém.



